1. DELAVNICA PRIPRAVE TRADICIONALNE HRANE NA HRVAŠKEM 

13. junija 2025 smo izvedli 1. delavnico kuhanja tradicionalnih jedi na Hrvaškem, kjer so vsi udeleženci aktivno sodelovali pri pripravi in ​​spoznavanju posebnosti jedi iz regije Podravine.

Pod vodstvom kuharic Sanje Sović in Drženke Tržec iz Osnovne šole Ludbreg ter s pomočjo pomočnice kuharice Lee Zdelar smo pripravili: varaždinske klipiće s posipom bučnih semen in sezamovih semen, štruklje z ajdovo kašo in bučnim oljem, trgance s smetano in sesekljano mastjo, tradicionalne juhe "zafrigane".

Uporabili smo lokalne izdelke: sesekljano mast iz mesnice Rogina in ajdovo kašo, bučno olje in bučna semena z družinske kmetije Lastavec.

Skupaj smo mesili, kuhali, zapisovali recepte, izmenjevali izkušnje in seveda uživali v okušanju pripravljenih jedi. Na koncu smo opravili kratko evalvacijo in vsi so se strinjali, da je bila ta delavnica dragocena, koristna in zelo zabavna.

Med udeleženci so bili: Rdeči križ OZ Ormož kot partner v projektu, upokojenci, prostovoljci in zaposleni RKS OZ Ormož, GDCK Ludbreg kot vodja projekta, prostovoljci in zaposleni GDCK Ludbreg, Društvo upokojencev Ludbreg, Društvo upokojencev Mali Bukovec in Društvo Lavanda.

Naši udeleženci so poudarili, kako pomembne so tovrstne dejavnosti za povezovanje skupnosti in ohranjanje tradicije.

